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100 npaBu codJia3HeHNS.

For Upper Intermediate.

na omoenvuvix cnyuaes.

51.
Byab OTKPBITHIM K TOMY, YTO MO:KeT cay4uThbes. He 3araabiBail CJIMIIKOM JaJIeKO BIepe,
4TO MOKET NMPOU30MTH.

B CO6H3_3HCHI/II/I YaCTO BO3HHMKAOT TaKHMC MOMCHTBLI, KOrjga y)Ke ThI HJIaHI/IpyCIJ_Ib CBOC
MOCIIeyIolee NEeHCTBUE, HO JeNaeilb TO CIHUIIKOM paHo. ThI y)Ke JyMmaemib O TOM, KakK Thl
Oyzemb mpeanarath €l yexarb JOMOM, HO HE 3aMEUaellb TOrO, YTO JAEBYIIKA X04eT TeOs mpsMo
ceigac. 31ecCh.

Wnu xe T mpogoinkaens “slow play”, koraa qaBHO opa NepexoaAuTh K aKTUBHBIM JICHCTBHSIM.
3arnoMHH, ey 3a TEMU BO3MOKHOCTSIMHM, KOTOpPBbIE BO3HUKAIOT B MOMeHTe. CaMble IpUSATHBIE
BELIY, MHOT' /14, BO3HUKAIOT CIIy4aiiHO

52.
Kuio4 k ycnexy — HaneJIeHHOCTh Ha NPOLecC, a He Ha pe3yJibTar.
Ecsn TB1 He nposiBJIsielib ce0s1 XOPOILIO B KAKI0M MOMEHTe (MJIH B KJIIOYEeBbIX MOMEHTAX)
— CKOpee BCero Thl He IOCTUTHellb JKeJIaeMoro.

Ecnu THI OyzAemis c4uTaTh, 4TO MOXKEIIb «IIPOEXaTh» HA XapU3ME H OIBITE B T MOMEHTHI, KOT/1a
HY)KHO OyJeT IPHUIIOKUTh YCHIIUS M OTKPBITHCS JEBYIIKE (MU YCHINUTh 3aUHTEPECOBAHHOCTD) —
TO y TeOst OyJeTr moiydaThCsl Aalieko He Bce. TBOs 3amavya — caenarh Tak, yToObl U Tebe u
JIeBYIIKE OBLIO XOPOIIIO B KaXKIbIi MOMEHT BPEMEHH, a He TOJBKO TOT/a, KOT/1a Thl XOPOIIO ce0st
YYBCTBYEIIIb.

He nymaii o Oyayiem cekce, oH Oyer.

53.
Boo0ue 3a0yab co BpeMeHeM 0 1eJIu.
IIycTh oHa GyneT rjae-To Tam cipaBa U HaBepXy.
Hacaaxnaiics ceuac.

3a0ynb 0 ToM, 4TO ThI Xouelib. Hacnaauce obmenuem. CtaBb MuHU-1Iend. YTOOBI celiyac oHa
paccmesiack. UTOOBI ceifuac OHa cKaszanla, 4TO Thl camblid ny4ymuid. UToOBl celiyac oOHa
paccka3zana Tebe o cBoeM nercTBe. UToOsI ceifuac oHa mpuxanach K Tebe.

Takue MBICIH M KEIaHMS 6y,[Iy'T BO3HHUKATh CIIOHTAHHO, H, HOpOﬁ, ThbI GYHCIHB HCOCO3HaHHO
COBCPHIATH HCKOTOPBIC MOCTYIIKH IJIA UX NOCTHIKCHUA. n 9TO, IPUBCACT TeOsT HAMHOT'O JaJIbIIC,
YeM JKeIaeMbIi pE3yJIbTaT B HAYAJIC O6IJ_I€HI/ISI.
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54.
IIpu ycTaHOBKe TOJIBKO HA pe3yJIbTaT — 3a4acTyI0 (prHaJ Oy/AeT He TaK CJA0K. JTO He
3apaboToK AeHer. JTO O0LIeHNne ¢ JeBYIIKOM.
ITosryuyaii y10BoJIbCTBHE HE TOJBKO B OyayLIeM,
HO TaKiKe 3/1eChb U ceiyac.

Ecnu y 1e0s B rm1a3ax mMpU3HAKu CIEPMOTOKCHKO3a, U Thl CUMTACIIb, YTO CEKC HY)KEH JII000H
LIEHOM — JIy4llleé BOCIHOJB3YHCsS IUIAaTHBIM cekcoM. OH mpuHeceT Tebe Te K€ SMOLUH, YTO H
JaHHBIN ciTydail «coOna3HeHus» (CThIIHO UCIOIB30BATh ATO CJIOBO B JAHHOM KOHTEKCTE).

[Toiimu, HaKOHEII, YTO CEKC, ITO HE TOJIBKO MOJIOBOM aKT. DTO COCTAaBJISIONIAs U3 TpeX (a3
e Jlo cekca
e Cekc
e Ilocne cekca

TBos 3a/1a4a, MPEKPACHO MPOSBUTH ceOs HA BCEX TPEX CTaAUAX. A «JI0 ceKca» - 3TO, MHOT[A,
JOBOJIBHO JIOJITO.

55.
Korapa neBymka xouert cexca, 0OHa TaK:Ke X04eT M 0JIM30CTH.

Henonstaple cutyanuu OynyT BOZHHKATH JIaXKe TOT/1a, KOTIa AeBYIIKA OYJET OTKPBITO TOBOPUTH
Y MOKAa3bIBATh, YTO OHA X04eT cekca. OHa OyIeT 0OBICHSITH, YTO AaXKe ceiiuac, KOraa Bbl BMECTE
rojibie, OHA BCE PAaBHO XOYET HE TOJIBKO CAMOT0O TMOJOBOTO aKTa, HO M OIIYyTUTh, YTO ThI —
OJIM3KMI eH YeNoBeK.

TBost 3amaya 3aKiIrO¥acTcs B TOM, YTOOBI IMPEJOTBPATUTh TaKOM MOMEHT Ha mepBod (aze
0OIIIeHHs, EIIe 10 CEeKca.

Ecnu xe neBymika BbIckaszana Tebe CBOIO MO3UIIMIO, YIBIOHHCH, HEXHO U KOPOTKO TOLENyH ee U
CKa)XH, YTO Thl ACHCTBUTEIHHO MOHUMACIIb, U TOXKE XOYelllb, YTOObl OHA cTana Tebe HaMHOIo
omoke. Hamuoro. DTo oAHa W3 NpPUYMH, NOYeMY Thl XOUEIlb CeKca C HeH — 4YToObI
MOYYBCTBOBATh, YTO BCE TPAHMIIBI MEXTy BaMH OyIIyT CTEPTHI.

56.
Haiiau ToYkH nepeceyeHus ¢ AeBYLIKOM M HHTEPECHbIE TeMbI JAJIs pa3roBopa.

Haiigu xoTst ObI Be TeMbl, 0 KOTOPBHIX BBl 00a 3Hamu Obl MHOTO. Elfe mydrne, eciu AeByIIKa
MOXKET Te0s 4eMy-TO Hay4YWTh WM paccka3zaTh Tebe. TOYHO Tak e, eclu Thl MOXKEIIb
OOBSICHUTH €11 HEKOTOPhIE MOMEHTBI TI0O MHTEPECHBIM € COOBITHSIM — ThI «BO3PACTEIIbY B IICHE.

57.
CoOupaii nHpopManmIo U paccKasbiBaii 0 cede.

B CTPYKTYpC KOMMYHUKAIUU, 10 MOMCHTA aKTHUBHOI'O co01a3HEeHUS (CCJ'II/I CTapaTbCAd pasaCInTb
yCI/IJ'II/ISI), niacT C60p I/IH(I)OpMaI_II/II/I. TBos 3ala4a, HCHABA3YMBO pa3y3HAaTb O JACBYIIKEC TY
I/IH(I)OpMaI_[I/IIO, Ha OCHOBC KOTOpOﬁ, B z[anLHeﬁmeM, ThI CACIaCIb H606XOI[I/IMLIC BBIBOJbI.

HpI/I 9TOM, ACJIIHMCb U HUHTCPCCHBIMU NACTAIAMU O ce6e, mo 3TUM xe TemaMm. He cospaBaii
cmyaunﬁ, KOTla OTpOMHOC MPEUMYIICCTBO B GCCCILC 6y,HeT 150105 0% T66${, HJIN Y JCBYIIKH.
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B IMPOTUBHOM CJ1ydac, KpOME HHTCPECHOTO O6H.[€HI/IH (,Z[JISI OAHOI'oO U3 BaC) ThbI BpAJIN IOJTYYHUIb
4YTO-TO CIIC.

58.
Hao.r01aii 3a 1eByIIKO¥.
IlocMoOTpH, YTO IMEHHO OHA /IeJIaeT, CO3/1aii 115 cedsl ee ONUCaAHMe, 3aMedaii MeJT0YH.
9TO0 NOMOKET B JajibHelIeM.

Bonpocsl ObIBAalOT HHTEPECHBIMH, TEMH, KOTOpBIE 3aCTaBAT JEBYLIKY CMEATHCS M XOTETh
oOmarecs ganeie. Eciu Thl Haydmiics 3aJaBaTh UX — 3TO OrpoMHBIN uroc. Ho Her mpenena
COBEPUICHCTBY.

[IpaBusIbHBIE BOIPOCHI MPUBENYT JIEBYLIKY K TOMY, YTO OHA cama 3aX04eT y3HaTh TeOs Ooublie.
A 3TO0, 3a4acTylo, BEJET U K JKEJIaHUIO cekca. Thl MOXKEIIb ClenaTh TakK, 4YTOOBI JEBYILKA,
OTBEYas Ha TBOM BOIPOCHI, CaMa MOJIBOAMIA ce0sl K HY)KHBIM TeOe MBICIIAM. Taxke, Thl MOXKeEIllb
CHJILHO BBIJICJIATHCS Ha (DOHE OCTAIBHBIX MY)KUHH, KKIYIIUX €€ BHUMAaHUS U Tela.

[TocMOTpH, KaK HECKOJIBKO MPABUIIBHBIX BOIIPOCOB (DOPCUPOBAIIU Pa3BUTHE COOBITHH.
http://www.ortegaproject.com/menumaterials/articles/199-online-case-01.html

WNuorna, maxe nBe-Tpu (hpa3wl, CKa3aHHBIE CO CMBICIOM, MOTYT MPOM3BECTH KOJOCCATHHBIN
3¢ deKT, KOTOPHBIA, B JallbHEHIIIEM, OyAeT TUIIh YBEITUUYNBATHCS.

59.
Busyanu3upyi pacckas, yaensii 00Jib1110¢ BHUMAaHHE MeJI0YaM.

Busyanuzanus mno3Bosser co3nath 3(pQeKkT mpUcyTCTBHS, a OH, B CBOIO OY€peib, MO3BOJHT
JEBYILKE JIyYIlle IPOYYBCTBOBATh TBOM PACCKa3.

Hcnone3yit B onucaHue MEIKHE JeTaly, pacCKa3blBai IpoO 3alaxu U LBETa, IIPO MOroAy U Ipo
0COOEHHOCTH JIPYTUX JIIOJIEH.

«Uronb. [lo3nHuii Beuep. JIuBeHnsb 3a okHOM. S y Hee noma. CerogHs s MOAOJABUHYI AUBaH
K OKHY ¥ OTKpBUI ero. Mbl XOTenH, YTOObI ObLIO XOPOIIO CIIBIIIHO, KaK Kaluli pa30ouBalOTCs O
MOJIOKOHHUK U CTYNEHbKU. J[MaHa B OJHUX CTPUHTAxX CHIENa Ha JUBAHE, a 5 JIeXkKall, MOJI0KUB
rojioBy eil Ha >xuBOoT. Mbl cmoTpenu “Philadelphia”. Ona rasaena B 5KpaH M IJ1ajuia MEHs IO
roJoBe, 3alycKas MaJibLbl B BOJIOCHI, U MHOT/A HOTTSAMH MPOBOAMIA OTO JiOa K 3aTbUIKy. B
KOMHATe Iropesid HECKOJIBKO OOJBIINX TEMHO-00PIOBBIX CBEYEH, 10 pa3Mepy OHM OBLIIH MOXO0XKH
Ha 0OJIBIION KyOHK-pyOHK. Takke BKIIOUYEHBI YEThIpE CBETHJIBHUKA HA CTEHAX, JBa MO KaXXIYIO
cropony. Ilapa psgom ¢ Hamu, U elle IBa B JAPYroM KOHIIE KOMHAThL. /IOBOJNIBHO AJIMHHBIE, U
IPUKPEIICHHbIE Ha YPOBHE YEI0BEYECKOTO pOCTa, OHU OCBEIAJIM JIUIIb YaCTh CTEHBI, (IIPU 3TOM
CBET MOJYKPYIOM YXOJHJI BBEPX) U MOTOJIOK. /[Be mamIbl, KOTOpbIE HaXOAUIUCh OJMKE K HaM,
U3Ty4ajdd CIIOKOWHBINA OJIeHO-KENTHIA CBET, a JBE JaJbHHUE CBETWIM 4YyTh 3aMeTHO. J[uaHe
BCer/ia HpaBUJIOCh CMOTPETh BJIajlb KOMHATHI, IOBEPX CTOJIA, KpPecel, U JaJiblie yepe3 okHO. Tam
[0 BeYepaM OHa BKJIIOYaJia OCBEIEHHE, KOTOpOe Kak Obl MPOJJIEBATIO BCE TO, YTO HAXOIUTCS
BHYTpU. OCOOEHHO KpacHMBO 3TO BBIMJIAIUT, KOTJa BBIXOA BO JIBOP, OTKPHIT. OrpoMHbIe
CTEKJITHHBIE JIBEPU, WJIM OKHA, HA CAMOM JIeJie He MOHATh Cpa3y, OHU CIABUTAIOTCS B CTOPOHY, U
BEpaH/a CTAHOBUTCS NMPAKTUYECKU YaCThIO KOMHATHI, YBEJIMUMBAs €€ J0 pa3MepoB HEOOIBIIOr0O
3a1a.»
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60.
Ilepenasaii 3MouMH, a He TOJbKO HHPOPMALUIO.

HNudopmanus cama o cebe He HECET TaKOW IIEHHOCTH, KaK COIMYTCTBYIoUME eil amormu. Ecnu
TBl TOBOPHILIB TO, YTO, II0 TBOEMY 3aMBbICIly M TaK LEHHO — 3TO IpekpacHo. Ho Tel Bcerma
MOJKEIlIb YCUIIUTh ICHCTBHE TBOMX CJIOB MIPOCTHIMH CIIOCOOAMHU.

Jlenuch TeMH 3MOIMSIMHU, KOTOpbIe Y TeOsi ObUIM BO BpeMsi OMHMCHIBAEMOI CUTYallUd, WIIH K€,
KOTOPBIE MOAXO/AT ONUChIBaeMOi HH(popMaIiuy.

61.
Bcnomum codbiTHE, MPOKUBH OLYLICHHS, IIepelail IMOLMH.

Camblii IpocToii crioco® co31aTh sIpKOe OMHMCAHUE, 3aKITI0YACTCS B TPEX MAJICHHKUX IyHKTaX.

e Bcnomuu KapTHHKY/CUTYyaluio (TO, 0 YeM Thl Oy/Iellb PacCKa3bIBaTh)

e IIpouyBcTBY# BocIOMHHAHUs (KaKH€ SMOLUH y Te€Ost ObLIIN, U YTO ThI XOUEIIb IIEpPeaaTh
JIEBYILIKE)

o Ilepenaii smoumu (caenaii Tak, 4ToObl OHA TOYYBCTBOBAJIA U IPEACTaBUIIa KMEHHO TO,
YTO THI M XOTEN)

62.
HNHurepecyiics Ku3HbIO AeBylIKH. PaccipamuBaii ee 0 ToM, 4TO il Ba:KHO.

CaMmoe rimaBHOE — HalAM TO, YTO HE TOJBKO MHTEPECHO JIEBYIIKE, & TO, YTO AJIS HEE 3HAYMMO.
Ecnu Tb1 Oynems TeM MYXYHMHOH, KOTOPOMY OHa IMOBEIAET O BAXHBIX JJIS HEe COOBITUSAX U
BEILIAX, TO ThI 3aBJIAJCCIIb HE TOJIBKO €€ TEJIOM.

63.
IToMHM 0 TOM, YTO HKeHIMHE HEOOXOAUMO BHUMAHHUE.
Thl MOKeIb NBITATHCS KA3aThCS CylleprepoeM M JIy4IIMM MYKYHHOM Ha CBeTe,
M KUTb C MBICJIBIO, YTO KEHIIHMHBI J0JKHBI 100UBATHCS TeOs.
Ho He paccTpauBaiicsi, Korjaa y3Haeuib, 4TO B 3TO BpeMsl OHA CITUT € APYTHM.

HO‘-ICMy MHOTHC KCHIIHNHBI H3MCHSIOT? OTBCT, K COXaJICHUIO, 11 MHOTHUX MY’KUUH, OUCBUJICH —
HEXBAaTKa BHUMAHUSA U TO, UTO KCHINWHA IEPECTACT OLYIIATh ceO0s1 JKeJTaHHOM.

I[a, BO3MOXHO MYXXYHMHA, KOTOpBIﬁ paaoMm € HCI>'I, 00BEKTHBHO XOpo1il, HO OH YK€ HC HACTOJIBKO
XOopomr IJis1 HEe. N xenHuiyHa He YYBCTBYCT cebs HperaCHOﬁ, HaxodsaChb C 9TUM My>K‘-IPIHOI>i.

64.
Yaenasai ;KeHIAHE CTOJIHKO BHUMAHHUS, CKOJILKO €ii He00X0IuMo.
Ho ne nepeycepacrByii. UHade oTTOIKHEWIBb ee OT cedsl.
Jaske B camoM Ha4vaJjie 00IIeHuUs.

Ecnu THI B caMoM Hauale O6IJ_ICHI/I$I 6y,ZLCIJ_IB YACIATH CJIMIIKOM MHOI'O BHUMAHUA, 6y,[[L roTOB K
HCXCJIATCIbHBIM ITOCICACTBUAM.
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Trw1 €I HE cAcjial Tak, qT06LI ACBYIIIKa XOTECJIa Te651 Y3HaTb, Thl CHIC HC 3aWHTCPCCOBAJI
HaCTOJIbKO, qTOGBI Thl CTAJI AJId HCC LICHHBIM. B stom CJydqac TBOC M3JIMIIHCC BHUMAHUC 6y,[[eT
PaClCHUBATHCA KaK «IO3ULUS CHU3Y», U Thl 6y,Z[CI_HB Ka3aTbCiA HaBA34YHUBBIM.

[To3Boub €if 3aX0TeTh y3HATh TeOs, MyCTh el OyJeT He XBaTaTh TBOETO BHUMaHus. Ho, Takxke, He
Mporajail U3 ee KU3HU I BUJIA TIOJTHOCTHIO, €CJIM OHA O TeOe HE BCTIOMHHUT.

65.
Byab TakuMm, 4T00BI X0TEJI0CH TeOe BEepPUTh.

JleBymiku 00sT oOMaHbIBaTbesa. OHU JJaske MOTYT MPHUIyMaTh CBOIO MaJIEHbKYIO pEalIbHOCTD, B
KOTOpOH Thl OyJemb TeM, KeM OHHU 3axoTAT. Ho ecnu eif He mpuaercss AOMOJHATH CBOIO
CO3/IaHHYIO KApTUHKY TBOUMH BUPTYaJIbHBIMU KaueCTBaMH — Tebe OyZeT HaMHOTO JIerye.

W eme oauH MOMEHT: €ClM JEBYIIKA MoiiMaeT Teds Ha JDKH — MOXKEIb CTepeTh ee HOMEp
TenedoHa.

66.
HYCTL TO, Kak Thl BbITJIAANIIIb, Y€¢M Thl 3AHUMACHIBCA U KaAK cedn Beaellb,
COMOCTABJIAETCS ¢ TBOUMH CJI0BaMHM 0e3 MaJielero Hea0BEepUs.

[Ipouru ewte pa3 n.14. U eme paz. U emre pas.
Ckrauams nepgyio uacms modiceusb 30ecs: http://ortegaproject.com/downloads/100RulesPart1.pdf

A Tenepp mojaymai — cMOTPSl Ha ce0st CO CTOPOHBI, CITyIIas CBOM )K€ CJIOBa, HE ObLIO OBl y TeOs
OLIYIIEHUS, YTO YTO-TO TYT HE TaK?

Ecnu Hert, 3Ha4uT, BCE JOCTATOYHO XOPOLIO.

67.
Haiinu caMy1o HHTepeCHYIO eTa/lb B IOBEAeHUH AeBYIIKH, WJIH B Heill caMoOii.
He 10, uTO0 TeGe HpaBUTCH 00JIbIIIE BCEro, (3TO HPABUTCS BCEM),
a TO, YTO ThI CYUTACIIL HHTEPECHBIM, H YTO OHA ObI IIEeHHJIA B cede.
Cnesiaifi KOMIUIIMEHT.

3a yTo THI IIeHUIb ceOst 6oubie Bcero? Uto B Tebe Takoro, 0 4eM HE 3HAIOT JPYrue, HO Tebe Obl
OYEeHb XOTEJIOCh, YTOOBI Ipyrue yaiie Obl Te0sI 32 3TO XBATHIU?

Haiinu noxoskee kauecTBO B AeByIIke. Haiinu To, 94TO A7 Hee Ba)KHO U 32 YTO OHA ceOs IICHHUT.
YKaxu, 4TO ThI 3TO 3aMETHII,  YTO TeOe OHO HPABHUTCH.

68.
Bo3Bpamasich K HaYajly — Hay4Yuch YyBCTBOBATh J€BYIIKY.
Ho To4HO Tak:ke — M03BOJIb €il MOYyBCTBOBATH Tels.

Huxorna He Beau o0IieHne Kak Urpy B OJHY cTopoHy. Ecnu neBylika oTkpsiiach Tele, caemnai
TOXKE CaMoe.

[To3BOab el mouyBCTBOBaTh TBOE HACTPOCHHME M TBOW BHyTpeHHMiM Mup. [lycTe y Bac Oyzer
HEKMI DMOIIMOHAJILHEIN MUHT-TIOHT. THI €, OHa Teoe.
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69.
Ecan JA€BYIIKa HE¢ pACKPbLJIAaCh — BO3MOKHO, OHA H¢ BUAUT IAJIA 3TOr0 MpuiMH.

OTBeTh, MOYEMY OHA JIOJHKHA BECTU ceOs Tak, KaK Thl XOYeIIh?
HazoBu 5 00beKTHBHBIX MPUYHH.
[IpocTo TBOErO KenaHusi HE JOCTATOYHO.

70.
Cekc. Caeaii CBOHU JKeJaHUA - ee JKeJAaHUuAMMU.

CoznmaBaii MOMEHTHI, KOTJla AEBYIIKa He OyJIeT 3arHaHa B yroj Heu30eKHOCThIO cekca. OHa
BCEr/Ia IOJDKHA MOHUMATh, YTO BCe OYAET Tak, KaK OHA 3aX04eT (a MBI CIellaeM TakK, YTOObI OHA
XOTeNa TOTO K€, YTO M MBbI).

[IpounTaii ¥ MOCMOTPH, KaK MPABUILHOE MOBEICHUE W CO3JIaHHE [IEHHOCTH CEKCa IIOMOTacT B
(bl/IHaJ'H:HBIX MOMCHTAax:
http://www.ortegaproject.com/menumaterials/fromlj/119-articleseptember.html

71.
Byab TeM, KTO CHUMeT ceKcyaJbHbIe 3alIpeThl TOH AeBYIIKH.

B cekce, BO3BMOXXHO Bce, YTO HpaBUTCSA 000OMM mapTHepaMm. Thl emie He MpoOOBaj COBMECTHTH
cekc ¢ aeceprom? Vnu He nuienan JeByIIKY MPaBUIbHO?
Ecnu y Bac He OyneT oTHOLIEHUH B OyayIieM, MOXKET, CTOUT MONpoOoBaTh IpyNnoBOi cexc?

72.
Co3snaii 17151 Hee Balll MHP, B KOTOPBIH OHA OyIeT NOIrpyKaThCsl
NpH BCTpeye ¢ TOOOM.

OnuH U3 caMbIX BOKHBIX IIYHKTOB B TBOEM OOILICHUU C JAEBYILIKOMN 3aKIIOYAETCs B TOM, 4TO Tebe
HE00X0/IMMO CO3/1aTh CBOM OTAEIbHBIH MHpP, B KOTOPOM JEBYIIKAa OyJIeT HaXOOUThCA ¢ TOOOA.
[TycTh B TBOEM MPUCYTCTBUM OHA 3a0BIBaET O CBOUX MpolieMax v HeB3rogax. Eciau Tol Oynenis
TE€M MY>XYHMHOM, C KOTOPBIM KEHIIMHA 3a0y[eT O PyTHHE U HeypAIulax B XKU3HU — Thl OyAellb
HE3aMEHHM.

73.
Boi3biBai jKej1aHHe Y3HATH TBOM OTPUIIATEIbHbIE YePThI.

To1 y)xe oOmaenses ¢ AEBYIIKOM, Tl YK€ CTal Ui Hee MOYTH YTO MAeaIbHBIM mapHeM. U 310
wioxo. [lycts B Tebe OyaeT TBOsS TeMHAsi CTOPOHA, YTO-TO TAaKOE, YTO ObLIO ObI M3BSIHOM (HaXKe
HE3HAUUTENbHBIM) B TBOEM 00pasze HACaIbHOr0 MYX4MHBI. [Ipy TakoMm packiaje, Korna Thl
Oy/ielIb HeCOBEPILIEHEH — JIEBYIIIKA IOBEPUT TeOE HAMHOTO OOJIbIIIE.

Takue MOMEHTBI MOXKHO XOpOUIO pEryiMpoBaTh U MPaBHIBHO JIO3UPOBATH «IUIOXYIO»
MH(OpMaIIHUIO.
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74.
I'oBopH ¢ AeBYLIKOI exKeAHEBHO.

l'oBopu ¢ aeBymkoi. 'oBOpU ¢ HEW MHOTO, O MHOTOM. /[€MCh CBOMMU MBICIISIMU, BBICITYILIMBAM
ee. bynp TeM 4enoBekoM, KOTOpOMY OHa OBEIAET HOBOCTH.

MHorue MyX4YuHBI MEPecTaloT OOIIATHCS C JEBYIIKAaMM, KaK TOJBKO IOJy4arOT ceKc. OJTo,
MHOT/Ia, OCKOPOJIET YyBCTBA KCHIIUHBI, HA KOTOPYIO CMOTPST TOJIBKO KaK Ha CEKCyaJbHBIN
00BexT. ['oBOpH ¢ HE, ¥ MOTyYHIlb OOIBIIE YeM TEIO.

75.
Ilomn eii cmc.
Paccka’ku 0 ToM, Kak ObI ThI X0OTeJI,
9T00bI OHA ceyac OblJIa ¢ TOOOM.

Hcnonb3yit cMc cooOmieHust Uisi TOro, 4ToObl HAallOMHUTH JIEBYIIKE O cede M O XOpoIleM
BPEMSIIIPENPOBOKICHUH C TOOOH.

«[Tpuser. IIpoezxar0 MUMO TOTO pecTopaHa, rae Buepa ooenanu. JKasb, 4To T€0sI HET PAAOM»

76.
Co3snaii 17151 cedst ICMXOTHIBI JeBYIIEK, ¢ KOTOPIMH 0011aelibCsi. JTO OMOKET
OTCOPTHPOBATH HEKOTOPBIX. A Te, KOTOpPbIe He OyIyT NOAJABATHCHA 00IINM
XapaKTepPUCTHKAM — ¢ HUMH Oy/JeT caMmoe HHTepecHoe.

Co BpemeHeM, Tbl 3aMETHIIb, YTO COOJA3HEHHE JIydyllle BCEro HJET C OINpeleJIeHHBIMU
AeBylikaMyd. B Hux Oyzaer yTo-TO Takoe, 4YTO IMpHUCYLIE TOJBKO MM. M TbI, 3aMedas TaKylo
JIeBYILIKY, BCIIOMHHMIIb, KaK COOJA3HSJI KOrO-TO paHbIIE M HCIOJIb30BAl MAJEHBKYIO, HO
CHOTCIIMOATENBHYIO (QUILKY, KOTOpask U ceifuac OMOXKET.

UYem Ooubiie y Tebs Oyner AeBylIeK, TeM mpolle Tede OyAeT ¢ Kaxaoi mocnenyomei. B Hei
yxKe OyIIyT CX0KHE YePThI KOT'O-TO M3 TBOUX OBIBIIIUX.

Ho uHorma, B TBOEH U3HU OyJIyT HOBBIC KCHIUHBI, T, KTO HE MOXOXXH HU HAa KOTO M3 paHee
BCTpevaronuxcs. Thl Oy/elb pa3BUBAThCS KaK COOJIA3HUTEIb, OOMIAsCh U 3aBOCBBIBAsS KIMEHHO
uX.

77.
Hcnob3yi JIOKHYI0 HHTYHLHIO.
Pa3BuBaii moOHMMaHME TOrO, YTO TBOPUTCS B oOmiectBe BOKpyr T1e0s. [loHuMmai, Kak
Pa3BUBAIOTCS KEHIIUHBI, KAK OHU IIPOBOAAT CBOE BPEMS, O YE€M AyMAalOT U 4YE€ro XOTAT. ThI

Oyzenib BIepenu ApyTrux, MOX0KUX Ha Te0sl mapHe.

Jlerkuii «guTepCKHin» crocod st co3aanusi COOCTBEHHOUW yHUKanbHOCTH. Haiinu nndopmarmro
10 HEMY U UCTIOJIb3YH U3pPEIKa.

Pacckaxu 4Cepe3 IAAThb MUHYT 3HAKOMCTBA O ACBYIIKE TO, YTO 3HACT TOJIBKO OHA.
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78.
JIYMAM HA LIAT BIIEPE]!
BepHee, yyBcTBYil Hanepen.

No comments.

79.
Bbi0upaii neByuiKy, ¢ KOTOpoii, 1a:ke B pouecce NepBoro odueHns,
TeOe Oy/ieT HHTEPeCcHO.

[Tonmymaii, a Hamo nu TeOe cOONA3HATH MMEHHO ATy AeBymKy? Ona Tebe AeHCTBUTEIHHO
HPaBUTCS, UM MTPOCTO OHA KAXKETCSI CaMOW JOCTYITHON ?

80.
CraBb I1aBHOH LEJbIO HE CEKC, 2 YT0-TO Jaubiue. Torga cexc Oyaer AocTHraThes Jerde.

OO0HO U3 21a6HbIX npaeui cobnasHeHus.

Crapaiicst oOmarbcs ¢ IEBYIIKOH Tak, CIOBHO CeKC Yy Bac yxe Obul. [louyBCTBYIA, UTO OHa yke
TBOSI, YTO 3TO TOT YEJOBEK, KOTOPHIA Tebe Onm3ok. Ecnu cexc «yxe Obum», TO Te0e HE HYKHO
IPUTBOPATHCS KEM-TO €Ille, He HY)KHO TepecTynaTh uepe3 ceds, YToObl MOHPaBUTHCS JCBYILKE.
ThI MOXelb ObITH COOOM, M JIMILB AEPKAThCSI HAa HY’)KHOM XopolieM ypoBHe. U Bce.

[Tpu sTOM, NeByIIKa He OyJeT OLIYyIIaTh TBOEr0 BO3MOXHOTO JABJICHUS, U CaM IEpPeX0/1 K CEKCY
OyZleT CTpacTHBIM M €CTECTBEHHBIM. JTO OyJeT OJHO U3 TeX COOJa3HEHUH, O KOTOPBIX Thl
Oyzerb BCIOMHHATH C MPUATHOW YIBIOKOM, a ¢ 3TOW AEBYLIKOM ThI OyJenrb 00IaThCs J0JIroe
BpeMs.

81.
IIycTh OHA BCIOMHMT BCE TO MPEKPACHOE, YTO y BaC y:Ke ObLIO.
[axe 32 3T0 KOPOTKOE BpeMsi.

Onumm eif ToT MOMEHT, KaK BBl ¢ Hel yBUJIENHCh. Pacckaxu eif, 0 4eM Thl AyMall B HEKOTOPHIE
MOMEHTBI, KOTJIa Bbl ObLTN yxke ¢ Heil. Eciau cobnasHeHne mpoxoauso KpacuBO, TO «BO3BpAT B
MPOIIIOe» CAeNaeT Te0s OmmKe.

Pacckaxu CI>'I, Koraa Tbl HepBBIf/'I pa3 MOYYBCTBOBAJI, YTO XOUCHIbL €€ IOLCJIOBATH, WM UYTO
X04clib, yTOOBI OHA mpuxajiachb K TeOe.
Cxaxu ACBYHIKC!: «Kak ke Bce-Taku KJIaCCHO, YTO MBI C TOOOI BCTPCTUIIUCHY.

32.
«P» CJ0BO, KOTOPO€ HUKOI'TA HEJIb3Hl TOBOPUTD. HckaroueHne — Maccax.

«Paccnabbest» - HCKIIOYH 3TO CIIOBO M3 JIEKCHKOHA. M30aBHIIb ceOs OT KOCBIX B3TJ1410B
JACBYIHIKU U €€ HCIIPUATHBIX CJIOB B TBOH aapec.
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83.
OO0maiics ¢ 1eBylIKaMH, KOTOpbIe TeOe HHTEPeCHbI,
M ¢ KOTOPBIMH Thl YyBCTBYeIIb ce0s1 XOPOILIO.
IIpaBuiabHO BBIOHPail NeBYHIKY, ¢ KOTOPO# ThI X04elllb Yero-T1o 00/1b11ero.
Y3Hall po Hee Bce.

Ecnu y Te0st mOSIBISIFOTCSI MBICITH O TOM, YTO HEIIOXO ObLIO OBbI MPOOJIKUTH BCTPEUYATHCS C ITOU
JEBYIIKONH — pa3y3Hail o Hel MHOroe, WHa4e MOTOM MOKET OBITh CIHUIIKOM HENPHUSTHO.

Takol cuTyanuen moaeawics OJuH My>KY1Ha.
http://www.ortegaproject.com/menumaterials/fromlj/1 1 8-articleviborpartnera.html

84.
Hayuuch roBoputh HeT. ITO NIPUTOIUTCH B JKH3HH.

MyXunuHe OYeHb Ba)KHO HAYYUTHCS OTKA3bIBATHCS OT TEX MOCTYIKOB M MPOCHO, KOTOPHIE MY
HenpusATHBL. Wn ke, OHM OrpaHuyar ero B YeM-TO 3HAYMMOM. DTOT IMYHKT KacaeTcs HE TOJIBKO
co0Jia3HEeHUs], HO TaK ke (M BO MHOTOM) OOBIYHOTO OOILEHHS C JPY3bsIMH, KOJUIEraMH, MU CO
3HaKOMBIMHU.

OTKaXuCh, 320[IHO, U OT BPEIHBIX IPUBBIUEK U OT CBOEH JICHHU.
[TotoMm ckaxerws criacu6o.

8s.
Bo3mo:xHo, y TeOs ceiiuac He nmosry4aercsi 3PpPeKTHBHO 001ATHCS
¢ IeByLIKAMH B peaJibHOi xu3HU. Ilonpo0yii on1aiiH.
B 3TOM HeT HMYEro NOCTHIAHOIO.

3aBequ aHKETy Ha caiiTe 3HAKOMCTB. Bbuioxku cBou KpacuBble Qortorpadun. Hamwmmm
MHTEPECHBIN TEKCT U CBOE onucanue. Hauaso mpoiineHo.

HuTepHeT-co0na3HeHne OYeHb MOMYNISAPHO W O4eHb 3(dexkTuBHO. Bo3moxkHo, y TeOs Her
JKEJIaHUS €XaTh B TOPOJ MJIM BECENIUThCS CeroJHs B KiyOe. /lake He BBIXOJS U3 JIoMa MOXKHO
nooOIaThCs ¢ IEBYLIKOM Tak, 4TOOBI OHA Ipuexana K Tebe J0MOH y)ke 04eHb CKOPO.

TouyHO TakXe, Thl MOXKEIIb COOJIA3HATH JIEBYIIEK B MHTEPHETE, U BCTpPEYaTbCs C HUMHU TOT[a,
KOTJia y Te0st €CTh BpeMsl U JKeJIaHHe.

Msorue hopmaTsl )KUBOTO COOIa3HEHUsI padOTAIOT U OHJIAMH, HHOT/A elle 6osee 3PPEeKTUBHO.

86.
CoBpemMenHblii GaUpPT U c001a3HEHHE OTJIUYAIOTCH OT TOrO,
4TO MbI BUJeJU paHblle. He 3anukjinBaiicst TOJIbKO Ha CTApbIX MeTOAX.

Hame oOmectBo pasBuBaercsi. CoOnazHeHue pasBuBaercs. Jlromu MmeHstorcs. JKeHIIUHBI
CTaHOBATCS ~ JPYIrHMH, HMX  3alpochl M JKGNAHWS  M3MEHYMBBHI  KaK  MoOJa.
YToOBl YyBCTBOBATh MYJILC COBPEMEHHOTO OOLIECTBA M MOHUMATh TOHKOCTH HOBBIX aCIEKTOB
co0JIa3HEHU s, COBEPIIEHCTBYICS.
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CTaHOBUCH HOBBIM BUJIOM MYXYHH, C KU3HCHHBIMH IIEHHOCTSMHU M MPHUHIIUIIAMHU, KOTOpPHIC, B
Halle BpeMs, MaJo Yy KOro ocTanuch. M, moOaBnsii K HUM T€ HOBBIE HaBBIKA COOJIA3HECHMS,
KoTopbie 3(P(HEKTUBHBI B HAIICH CErOAHSIIHEH )KIU3HU.

Y3HaBail HOByI0 HH(}OpPMAIHIO, HE BEPh €M, MoKa caM He mpoBepullib. [lonb3yiics nHcaiiaepckon
uHpopManyel, BBIMCKUBA TNEPBOUCTOYHMKM M u3ydail ux. Otaensil Te JelicTBEHHBbIE WU
OecIieHHbIe KPYIUIIbI, KOTOpbIe MOMOTYT UMEHHO Tebe. Moaenupyii Tydmux B cBoeil obyactu,
y4uch y aydyminxX. CTaHOBUCH JIYUIIUM JIJIs1 TBOUX JIEBYILIEK.

OTO0 TBOS JKU3Hb, TBOHU OMOIIHH.

U s10 TE ACBYIIKH, C KOTOPBIMH Thl MOKCIIb OBITE.

87.
Mensiit 3MOLMOHAJILHBIA (DOH pa3rosBopa.

[TycTs BpeMeHamu B coOIa3HEHUH, OCOOCHHO BO BPEMs CIIOXKHBIX M HEOJHO3HAUHBIX CUTYAIUX,
NPUCYTCTBYET U Trpyboe oOpallleHue M HEXHOE M YyBCTBEHHOE OOIIeHHE. DTO MO3BOJSET
JIBYILIKE 3a KOPOTKHH INPOMEXYTOK BPEMEHH HCIBITaTh HECKOJBKO BOJIH BCEBO3MOXKHBIX
OMOLIHUH.

- TrI kITaccHas ¥ KpacuBasi IeBYIIKA, M Thl 3TO 3Haellb. BoH Te (1oKa3pIBato Ha JIIOEH Y CTOJIOB)
co0auky, BBUIM3BIBAIOIINE TeOE 3aJHUILY, U BUJISIOIINE XBOCTUKOM, KOT'/Ia Thl UM YIIbIOAebCs,
NycTh M Jayblie 3To AenaioT. S ke tebe Oyny ¢ ToOoi Bectu celst Tak, Kak Oyny CUMTATh
HYXHBIM, W TOKa Thl HE CJeNiaellb IOBHA [0 OTHOLICHHIO KO MHE, Thl Oynempb Oe3yMHO
cuacTinuBa. JleBymika, KOTOpOW MO3BOJIEHO INPHUKOCHYTHCS K MOEMY BHYTPEHHEMY MHUPY -
CTaHOBUTCSA OJHHMM H3 CaMbIX CUACTIUBBIX el B mupe. Ilocmorpu Ha Mmens. Haxionuch
Omke Ko MHE (LIeTTyI0 €€ BOJIOCHI U OKOJIO 2 cM BbIIIe yroJika ry0). Tel npekpacHa. MHe o4eHb
xopoio ¢ Toboi. He ucoptu sroro...

Orcrona: http://www.ortegaproject.com/menumaterials/fromlj/134-articleostapaneslo.html

88.
Hcnonaw3yii TeaedoH s TOro, YrodObI NPOBECTH NMEePBOE CBHIAHME.
I'oBopu ¢ aeBymiKkamu.

Hayuuce nonro um KpacuBo roBopuTh 1o TeiedoHy. MHorue coOna3HEHUs COBEPILAIOTCS IO
OJHOM CTaHJAPTHOM U JIETKOM CXEME:

1. O6MeHuBaeIbCsl KOHTAKTaMH (MOXKHO 32 20 CeKyH/MUHYTa)

2. 3BOHOK 110 TeJe(oHy (MOXKHO B TOT K€ JI€Hb, JaXKe Yac CITyCTs)

3. JleBymika mpuesxaer K Tede Wi Bbl BCTPEUYAETECh MOMUTh KO(E U MoexaTh 3aHAThCS
CEKCOM.

[lepBblil MyHKT BaXKEeH AJIsl CO3/IaHUS Y JIEBYIIKU MPABUIIBHBIX MBICIECH HAacUeT TeOs, U KeJTaHUs
y3HaTh TeOs B AaJbHEUIIIEM.

Bropoii myHKT — pa3roBop Ha 6-10 MHHYT, BO BpeMsl KOTOPOTO Thl CO3AACLIb JTOBEPUTEIHHOE
OTHOIIIEHHE K ce0e U BBI3bIBACIIb Y JEBYIIKH jKeJIaHue OJIM30CTU ¢ TOOOH.

Tperuii MyHKT... 3TO YK€ pe3yJIbTaT caMoro MpoLECCca, O YEM 1 TOBOPUJI paHee.
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89.
Hckaroum u3 cBoero JJeKCuMKoHa HEICH3YPHDLIC BbIPAKCHHUS.

I'oBopu kpacuBo. Mcrmonbs3yld rpyOble BbIpaXEHHS JIMMIb Ui TMPHUAAHUS SMOLMOHAIBHOM
okpacku. He ucrnons3yii MaT B KaueCTBE 3aMEHUTEIIS CJIOB.

90.
Oco3naii, a Ha0 J11 Te0e 3AaHNMAThCS C00JIa3HEHHEM BOOOIIIE.
TeOe BUIHA TOJIBKO MOJIOKUTETbHAS CTOPOHA.
PaccraBaHus, cjie3bl M YTPaThl — 00 3TOM PeIKO TOBOPHT.

Hauano mytu B coOna3HEHUM — CIOXHBIH M MHTEPECHBIH Mpollecc, KOrjaa My)KYHMHA BUIHUT
KpPacHUBYIO KapTUHKY CBOEH OyayIei >KM3HH, U MBITAeTCs €€ JOCTUrHYTh. Eciiu Ha TaHHOM 3Tarne
HE cPOPMYTUPOBATH CBOM LIEJTU M HE BBICTPOUTH HEKOTOPBIE YOSKICHHS, COIPOBOKIAIOIINE HAC
10 JKMU3HHU, OCTIEJICTBUS MOT'YT ObITh HE HACTOJIbKO MpusATHBIMU. Ho Maso kto 00 3TOM 1ymaer,
JKenmast TOOUThCS KPAacUBOM KEHILUHBI, M €Ie OJHOM, W elle OJHON. Mano KTo JAymaeT o TOM,
YTO 3Ta «UTPaA» MOXKET 3aXBATHTh TEOs, M Thl Oynenib OoOMIAThCS C JEBYIIKAMH YK€ MPOCTO
MIOTOMY, UTO Thl MOXellb. [IoToMy 4TO JeByIIKM OyayT CTAHOBUTHCS BCE IOCTYyMHEE. ITO Oyaer
KaK HapKOTHUK. Mnmu e Kak COpeBHOBaHHME C caMuM co0oil. M mpu 3TOM, 3a TOOOI MOXKeT
MocJe10BaTh UIei( pazouyapoBaHUN U HE COBCEM MPUATHBIX IMOIHIA.

JIeBYILIKH, KOTOPHIM Thl Oy/ellb BaXKeH, 1 KOTOPbIM Thl Oy/elIb AaBaTh HAJIEXK]bl U OCTABIATD,
OHH OyJyT pa3odapoBaHbl B TeOE, B TOM 00pase, KOTOPBIH Thl co3nai. M maxke eciu Thl HCKPEHEH
¢ co0Oli U ¢ HUMH, HETATUBHBIX MOCJEICTBUH 3a4acTyio He n30exarTh. Bece paBHO THI MOMY4HIITh
CBOIO JIOJII0 HEHABHMCTH U JIMLIEMEPHS], TaK XK€ KaK U OHHU, B KaKOi-TO creneHu. Thl, BO3MOXKHO,
MOJIOMJIEIIb K TAKOMY MOMEHTY, KOTJia 3aXOyellb BhIOpaTh OJHY JEBYIIKY, YTOOBI OCTaThCs C
HEH Ha 1oJTr0e BpeMs, HO, BIIOJIHE BO3MOXHO, CO BPEMEHEM OISATh MOSIBUTCS XKeJlaHUe 00J1afaTh
OpyruMu. SI He TOBOPIO YTO ATO IJIOXO, U YTO HEOOXOJMMO BCE PA3NeNIATh JUIIb Ha Oernoe U
YyepHoe, HeT, OTHIO/b. Kaxkaplil BbIOMpaeT no cebe, TOIBKO KeJaaTeabHO 3HaTh, YTO UMEHHO ThI
XOYelllb.

91.
IToxa HeT 3 MOLMOHAJILHON NPUBSI3aHHOCTH — He M03BOJIAN cede GaMUIBLSIPHOCTH B
o01eHunu.

51 pexomenayto TeOe, 3a4acTyro, 00paIaThCs NpH 3HAKOMCTBE Ha «BbI».
Bo-nepBbIx, 3TO BEXIJIMBO U KPACHBO. ITO HEMHOTO BO3BBIIIAET T€OS U yMEHbBIAET BEPOSITHOCTD
HEMPUATHOTO OTBETA CO CTOPOHBI JEBYIIKH, €CIIU ThI €ll[e HOBUYOK B OOILICHHH.

Bo-BTOopbIX, THI cHeMUalbHO CO3Jaellb TakoW ¢opmar oOIIeHHs, M3 KOTOPOro MOTOM
nepexoauulb B apyxeckuid. Ckaxu neBymike: «Crnymiaid, y Hac BpoJe HE Takas yxK U OoJiblias
pasHuLla B BO3pacTe, aBai, IEPEXoanuM Ha «Tb»». Ilapa TeM ans mponoskeHus pasroBopa y
TeOs MOSBIIAETCSI MOMEHTAJIBHO.

92.
He pa3apaxaiicsi B 0011eHMH.

Ecnu 310 He Gim3kuii Tebe 4eIoBEeK — CKpach CBOE pazapakeHue u odunay. Jlydme, Ha060poT,
0O0BSICHM, UTO Thl MOHMMAaelIb cUTyauuto. He mo3Boisiii cebe cepauThcs Ha JEBYIIKY, KpOMeE
CllyyaeB HeyBa)keHUs K TeOe.
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93.
Cnenaii Tak, 4TO0BI OHA CKA32J1a, YTO ThI CAMBIN JIyYIIMii. JTO JIErKO.

Ecnu T X04Uelb MOIYYUTh JKEHIIMHY LEIUKOM, «C MOTpoXamMuy». To /Ba CIEAYIOUIMX MyHKTa
Kak pa3 ajs 3Ttoro. Pemmm st cebst — a Hy)KHO Jin TeOe OBITh JTYYIIUM JUIsl K&KJOU JeBYIIKU?
MoeT MpoCTO 3aHATHCS CEKCOM?

94,
Pa3BuBaii cBOM ITIOCHI: YBEPEeHHOCTH B cebe, COOCTBEHHYI0 3HAYUMOCTh, CaMoOyBa:keHHe,
IlonnmaHue KeHIMUHBI, YTO ThI MOKellIb €l 1aTh,
MyxecTBEHHOCTh, Xapu3Mmy.
IIpuaep:xuBaiics cBOero cJiosa.

Ceiiuac s TEpEYMCII0 U KPAaTKO OIUINY TE KadecTBa, KOTOpbIe TeOe HEOOXOIMMBI ISt
co0a3HEeHU;

® YBEPEHHOCTh
IloHnMaHue CBOMX CHII M BO3MOJKHOCTb KOHTPOJIUPOBAaHUA cuTyauuu. lIpenyranbiBanue
IIPOUCXOSAILETO.

e coOCTBEeHHasi 3HAYUMOCTh
Oco3HaHue CBOEro MOJOXKEHHsS B OOIIECTBE, MO CPABHEHUIO C APYrUMH JHOJIbMHU. LleHHOCTH
MOPAJIbHBIX HPUHIOUIIOB

® CaMOYBaXCHHE
bnu3koe K «ONIyIIeHUI0 COOCTBEHHOH 3HAYMMOCTH » TIOHSATHE. 3HAUYUMOCTh BHYTPEHHHUX
yOeXKICHUH.

® [IOHMMAaHHUC KCHIIHNHBI
CnocoOHOCTh MOHMMAaTh MCTHH - YTO MOXKEM AaTb APYromMy UYCJIIOBCKY, ABHLIC U CKPBITHIC
MOTHUBBI TOBCACHUS KCHINHUH, IPCAYTraAbIBAHUC U KOHTPOJIb UX TOBCACHUA

¢ YYBCTBCHHOCTH
Oco0OeHHOE YMCHHUC YCJIOBCKAa OLIYTUTH FHY6OKI/IG OMOIIMHU H CIIOCOOHOCTh HX nepeaaro B
Hy)KHBIP’I MoMeHT. Takxke YYBCTBO TaKTa, BpEMCHHU U MOMCHTA.

® YTO MOKCEM JaTb APYroMy HYCJIOBCKY
Psg MMYHBIX Ka4eCcTB U CHOCO6HOCTeﬁ, KOTOPBIC pacriojiararoT nmapTHeEpa K cebe

® MY)KECTBEHHOCTh
Tor camblii HabOp KauyecTB U CIEJOBAaHUE YOEKICHUSAM, KOTOpble (OPMHUPYIOTCS B TEUEHUU
KU3HU. VIMEHHO OHU COCTaBIIAIOT «XpeOeT» MYKUHHBI, KOTOPBIH XOPOILIO YyBCTBYETCS APYTUMHU
moapMH. 1 3T0 01HO X CaMBIX CHJIBHBIX M CEKCYaJIbHBIX KaU€CTB MY)KUMHBI.

¢ Xapusma
Bce TO, YTO 3aCTaBJISICT PAAOBATLCA KOMIIAHUH MYKYUHBI. Ero 3ar aI0OYHOCTD, IICpcaava 4yBCTB
n 3MOI.IPII>1, B3I, IIAay3bl, I'OJIOC, TCM6p, yJ'IBIGKa. CIO,Z[a TaKXKC BKIIOYHM HaIACKHOCTb H
HCIIPEACKA3yEMOCTb, OMMACHOCTb U CHOKOﬁCTBHe, KadeCTBa " CBOI\/'ICTBa, KOTOPBIC MHOT'Ja MOT'YT
MMPEKPACHO COYCTATHCA.
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95.
Bei3biBaii B 1eBylIKke: 3aMHTepPeCOBAHHOCTD B Tele, JKeaanne coOamsurhbes, losepue.
Crnennduyeckne 3MOIUN U ocylecTBIeHUe (panTaszmi
(cooTBeTCcTBHE TBOEMY 00pa3y), BuarobaeHHOCTS.

® 3aUMHTEPECOBAHHOCTH
[Tokaxwu cBOM KayecTBa, CAECNAN UX LIEHHBIMU JJISl JEBYIIKH

e JoBepue/cOMMKEHNE
ToT camblii MOMEHT, KOrja JIEBYIIKAa OTKPBIBAETCS TeOE W TO3BOJSET YBUAECTH €€ MHUp, €€
Hatypy. C 3Toil ¢a3pl HaumHaeTcs OOJIBIIMI HPUEM MOJIOKUTENbHOW MHpOpManuu o Tebe,
JIeBYIIIKa HAYHET JOPHCOBBIBATH HEJOCTAIOIINE YePTHI, U OyAET kKelaTh, YTOObI Thl ObUI TAKHM,
KakuM OHa TeOsi BUAUT. Thl CTAaHOBUIIbCA OIMKE e

e crneuuduvecKkre IMOLUUHN/OCYIIECTBICHNE (paHTa3UN
OtnenbHBIE YMOLMH, XapaKTEpHbIC JUIsI KOHKPETHOH JeByIIKUA. BcroMHu, kak yacto ObIBajo,
YTO JEBYILIKE, C KOTOPOIl ThI ObLI, HPABMJIOCH YTO-TO TaKOe€, YTO HE OBLJIO MPHUCYIIE HU OJHOU
npyroi? Tak BOT, TBOS 3ajaya, UCHOJB3Ys TO, YTO Thl J€Jal U Pa3BUJI pPaHbLIE, ONPEAEIUTH U
nath eif sxenaemoe. MHorna OyeT ciay4yarbes Tak, 4TO TBOM JIMUHBIE HHTEPECHl U SMOLIMU CTaHYT
TO# camoii (paHTa3Mel IEBYIIKH, O KOTOPOIl OHA HE 10/103peBaja 10 BCTPEUH C TOOOII.

e BIIOOJIEHHOCTD
DT0 HayanbHas CTaaus cocTosHUS addekTa, CIPOBOIMPOBAHHAS TOOOMW, a TAaK)KE MBICISIMH U
OMOIIMSMHU JIEBYIIIKH.

e “level up” mo cpaBHEHUIO C MPEIBIIYIIUM OIBITOM
JleByIllka JOJDKHA OCO3HaBaTh, YTO Thl — HA MOPSAJOK JydIlle BCErO TOTO, 4YTO OBLJIO y HEe B
NPOIIJIOM, WJIM XK€ Thl HAlIOMHWJI €M O MPEeKpacHbIX YYBCTBAX M O TOM JIETKOM COCTOSIHHUH,
KOTOPOE OHA MCIBIThIBAJIA KOT'/1a-TO.

IlonnMmanue TOT'O, YTO ThbI LICHHBIN MYXYMHA B €€ )XU3HU, C KOTOPBIM OHA MOKCT ITIOTYBCTBOBATH
ce0s KpaCHBOf/'I U JKeJIaHHOM >KEeHIITUHON — 3TO CAelIaeT Te0sI 0COOCHHBIM.

96.
Yayumaii gepymky. Cnesai ee qyqine 1 HHTepecHee,
4yeM OHa ObLiIa 10 BCTPe4H ¢ TOOOii.

[TocraBb cebe 3aa4y HC TOJIbKO CaMOMY OBITh Jydmiam Jisl 1€BYIIKU, HO crenai Tak, YTOOBI
OHa CTAaHOBHWJIACH JIYUIIC PAAOM C TOOOIA.

OGy‘-II/I €€ TOMY, 4YTO 3HAClIb CaM. Ilo3HakoMmsb ee ¢ HHTCPECHBIMU JIIOAbMU. C;[enaﬁ Tak, 4TOOBI

ke TOcCie paccTaBaHusi ¢ ToOOH, oHa Obiia TeOe OmaromapHa. Chenail ee 6ojee XOpPOIIUM
YEJIOBEKOM.

97.
Bbi0epu aenb, Koraa Tel Oyaems AeaaTh 1JIs1 AeBYIIKH Bee.

WnHorpa, nist ocoObIX JeByIlIek, co3faBail “happy day”, xorma mpakTH4ecKH Bce ee MPUXOTH
(pa3ymHbIe) OyayT BBHIIOJIHEHBI.

IlocBsaATH €ii LieNbIil JeHb. CHpOCI/I, 4YTO OHa OBl XOTeNa caciaTtb, HO JaBHO HC L[enaﬂa?
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OTtBenu ee B TeaTp, Ha BBICTaBKY, MOJIApU € IIBETHI, CBOAM €€ B peCTOPaH MOYKMHATh WJIH K€ Ha
3aKpBITHIA Beuep. Jlake mo3xke, B cekce, Jenail Tak, 4ToObl ee >KelnaHusl ObUIM CaMBIMU
TJIABHBIMH IS TEOS.

TLI, HaBCpPHOC, CIIC NAXKXC HC MPCACTABJIACIIDb, KaKad MNPCKpaCHasA OoTJayda TeOs KIACT OT TAKOIo
IIOBCICHHUA.

98.
Jaii feBylIKe 4yBCTBA ¥ IMOLMH, NOJYYHIIb CEKC.

Hpoqmu U 3anOMHU HA 6CIO JHCU3Hb.

Yro xo4eT MyK4MHA B IEpBYIO ouepenn: Cekc

UYTo X0UeT kKeHIMHA B IIEPBYIO ouepeb: YyBCcTBa, DMOLIUH.

Ecnu MyxurHa 1aeT 4yBCTBa M 3MOLMH, OH MOJIY4aeT CEKC.

Ecnu sxeHIMHA 1aeT cekc. .. He (akKT, 4TO HOTOM OHA MOJYYUT YyBCTBA U IMOILIUH.

99.
ITepexoau Ha camblii BLICOKHH YPOBeHb B CO0/Ia3HEHHUH.
High level.

CaMoe ri1aBHOE, BXHOE M 3aXBaThIBAIOIIEE B COOMA3HEHUU — UT'Pa HA CAMOM BBICOKOM YpPOBHE.
DTO — MUK MacTepCTBa COOJIA3HEHHUS, 3aKIIIOYAIONIUICS B TOM, YTO HE HYXXHO 0oJjiee BBIACISATH
KOHKPETHYIO JIEBYIIIKY, HE HY)KHO TBITAThCS €€ 3aBOE€BaTh. MyX4MHA, JOCTUTIIUN 3TUX BBICOT,
MOJKET MPOCTO OBITH COOOM, TEM UETOBEKOM, KAaKUM OH SIBIIIETCS. DTOTO OyIeT AOCTATOYHO IJIs
TOTr0, YTOOBI 3aMHTEpPECOBaTh B ceOe aOCOMIOTHOE OOJIBIIMHCTBO OKPYXKAIOIIMX JIEBYIIEK. Tem,
KTO JOCTHUT 3TOT'0 YPOBHSI, XBATAET CBOETO MPUCYTCTBHUS U €CTECTBEHHOTO (y>K€) TIOBEICHUSI.

be3ycnoBHO, ypoBeHb TakOro macrepcrBa (opMupyercss He B TeueHue mapel mecsueB. Ha 3to
yXoJiT Tobl. YToOBI 1ocTYb 75% OT MaeanbHON MOJAEIH COOMa3HEHMs, XBATUT TPEX MECSIIEB.
YrtoObl 100aBUTH HEAOCTAOIIYIO YETBEPTh, MOXKET HE XBAaTUTh U IISTH JIET.

Hpouecc JOCTHXXCHUA Omnumna coOa3HEeHHs Ha JaHHOM 3TaIl€ 3aKjIr0o4acTCsa HE B IIOCTHXKCHUU
HOBOI'O Marepuajia u O60F8.U.ICHI/I}I CBOUX 3HaHI/II71, I/IH(I)OpMaI_[I/II/I YiKe Oollee uem J0CTAaTOYHO U
OoJIbIlIasl YacTh M3 HEe YK€ HUKOTrJa HC NPUTOAUTCA. Bes pa60Ta Ha JaHHOM BBICHIEM YPOBHC
3aKJIFO4acTCs B 0Tpa6OTI(C moaadu T€X 3HaHPII>i, KOTOPBIC Yy BAC UMCHOTCA.

Ty xe camyto ¢pa3y WM JeHCTBHE, MOKHO HPENOJHECTH MO-Pa3HOMY, IBITASICh BBIJIATh BECh
Oarax UMEIOIUXCs 3HaHUH, UITH XKe, TPOUYBCTBOBAB CUTYAIMIO U JEBYIIKY, TOHKO IPOUTHCH TIO
ee sMoIsIM U uyBcTBaM. CO CTOpPOHBI, TOPOI, 3TO OCTaeTCs HE3aMETHBIM Ul OKPY)KAIOIIHX.
CtpaHHO, BeJlb €ciau Obl MBI NMPOCMOTPENH KU3Hb U TOBEJCHHE TaKOTO MYXUYHUHBI — MBI OBl
YBHUJIENH, YTO «TaKUM» OH OBbIBa€T HE TOJHKO B MOMEHT COOJa3HEHHs. ITO €ro €CTECTBEHHOE
COCTOSIHUE — YBEPEHHOE, YYyTKOe, KpacuBoe. YMeHHe coOJa3HATh coO0O0H, TeM, KeM Thl
SBIISCIIBCS, YBEJMYUBAS HAKAJI B HY)KHBII TeOe MOMEHT HE3aMETHBIMU JUISl APYTUX JEHCTBUSIMU
— 3TO TOT YPOBEHb B COOJIA3HEHUH, K KOTOPOMY JOJDKEH CTPEMHUTHCS MY>KUMHA. FIMEHHO Takue
MYXXYHHBI SBIISIOTCS TApaHTOM MOJI0XKHUTEIbHOr0 MHEHUs 0 chepe D&R.

A COLINAJIBHO-HCTaTHUBHAs OKpacCKa co01a3HEeHHS U MTHKAIa CBsA3aHa KaK pa3 ¢ HU3KHUM KauCCTBOM
MYXYHH KaK TaKOBBIX, IOMHOKCHHBIM Ha OTCYTCTBUSA IMOHUMAHUA KaK U YTO HYKHO J€JIATh. n
HCTIPUATHBIC OT3bIBBI ACBYIICK U O6H.[CCTBCHHOCTI/I 6y,[lyT JIMIIb YCHUJIMBATBHCHA KaXKIbIH pas,
KOI'Jla MOJIOJOM Y€JI0BEK 6yI[eT MOKa3bIBaTh ceOs HE C Hy‘IIHCfI CTOPOHBI.
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100.
Het uuuero Jjerde co0Jia3HeHus.
A 4TO0 XKe gajapie?

B cobna3nenuu, Takxke Kak u B Ou3Hece, B Ipyx0e, u BOOOIIE, B )KU3HU, OYCHb BAXKHO TIOHSTb,
YTO UMEHHO ThI XOUEIllb, U YTO MOXEIIb CIENATh sl JOCTKCHHS CBOUX CTPEMIICHUN.
«MoselIb caenaTb» - 3T0 HE KPUTHUECKHE MapTHHAIbHBIC NEHCTBUS, HE MHOTHE MECAIBI B
ropax Juisi MOHUMaHUs HEOOJBIION YacTH CBOEH CYIIHOCTH. DTO HE PUCK BCEMHU CPEICTBAMU,
BIIO)KCHHBIMH B MPUOBLIbHOE (Kazanoch Obl) aeno. HeoOxoauMo MmOHMUMATh, YTO Thl MOXKEIIb
clenath OpSMO celuac, W MPOJOJDKATh JTO JeNaTh B TEUYEHHWE HEOOXOJMMOTO BPEMEHU IS
TOCTHKEHHSI pe3yibTaTa.

B nerctBe, MHOrHe, HACMOTPEBIIUCH (PUIBMOB C ydacTuem, Hampumep, Jxeku Yana, xorenu
OBbITh MOXOXKMM HA HEr0 M TOYHO TaK € BBHINOJHATH Bce Oe3yMHbIe Tproku. Kisimuch cBouM
IpY3bsIM 3aBTPa K€ 3alHMCaThCs K UyI0-MacTepy, KOTOPBIH cjenaeT Te0s caMbIM CHUJIBHBIM BO
nsope. Te, KTo mpoBUTAJICs YyTh JaJblle MPOCTHIX CIOB, CTAIIKUBAJICS, BO-IIEPBLIX, C diidopueit
NOTPY>KEHUs] B HOBBIH JJIS1 HETO MUD, 4, BO-BTOPBIX, C IOHUMAHUEM TOTO, YTO JIETKO HE OyJer.
byner cnoxno. [looromy MHOTHME Balu JETCKHUE YBJICYEHUS TAK U OCTAJIUCH JIMILIL IIPUATHBIM
BOCIIOMUHaHuEM. B pemaromuit MOMEHT, ObUIO IPUHATO PEIleHHe He UJITH JJaJIbLIIe.

Takue BCIJIECKM OTHOCHTEIBHO YEro-TO HOBOTO M KJIACCHOTO PEryisipHO BO3HUKAIOT B HAIIeH
XKU3HU. JTO 3710poBO. be3 Takoil cMeHbl nHTepeca U oboramieHus ce0s Y4eM-TO HOBBIM — MOPOii
ObuTO OBI JIEHb BCTaBaTh C JMBaHa. PyTuHa, moBceHEBHAs KHU3Hb, HE3aBUCHMO OT BO3pacTa, He
JIOJDKHA OBITh MOHOTOHHOW M CKy4HOU. HO HY)KHO BKJIaZIbIBaThCsl BO YTO-TO HOBOE HE TOJBKO B
MOMEHT KpaTKOBPEMEHHOT0 addexra, HoO U 00 yMaHHO, B JaJIbHEIIeM, TOHUMAas! BCE TUIIOCHI U
MUHYCHI. U pemiaTts, WATH Aajbllie, UIH HET

Korna Tb1 HauHelIbCs 3aHUMAThCsl COOJIa3HEHUEM OCO3HAHHO — OY/IET MOY4aThCsl OYeHb MHOTOE
WIM HUYEro, B 3aBUCHUMOCTH OT BAlllerO YMEHHUsS OOLIaThCs U YYBCTBOBATH JIPYrOTO YEJIOBEKA.
Bynyr HeOonblime 3amoMuHamomuecs 1mo0Oeabl, KOTOpble OyIyT CMEHSAThCS — elle
pasouapoBaHMIMHU, KOTOpbIe 3a0epyTcs riyooko B mamsaTh. OpHO OyzaeT TouHO — 3idopust oT
HOBOM MOTpsICAOLIEH EBYIIKH (MM OJHOW U TOM *ke), OT KOTOpOo Tkl OyJenrs 6e3 yma — Takue
COCTOSIHUSL OYIyT OBTOPSITHCS PETYIISPHO.

Ho wunHorma, xorma Thl 3aCTpsHEIIL Ha CBOEM HE OYEHb BBICOKOM YPOBHE, U HE CMOXKEIb
LIAarHyTh BBILIE, BO3HUKHET TOT CaMbIi pELIAIONIMA MOMEHT, Kak U B JETCTBE, KaKk WU Ha
MPOTSKEHU U BCEU TBOEH KU3HU.

«Hy)KHO JIX MHE YTO-TO 60.]1])1[166, HJIN YyiKe XBaTHUT?»

Cutyanuu, Korja Hy)KHO OyJIeT HMOHATb, «a CTOUT JIM JBUTAThCs BIEpen?», OyAyT BO3HMKAThb
2 3 3

JOCTAaTOYHO perymsipHo. [Iux smoumid, 0OBIAEHHOCTb, OTpelieHue, ‘“major low” — ¢

BEPOSATHOCTHIO B 99%, Thl 0053aTEILHO NEPEKHUBEIIb 3TH COCTOSHHUS.

IIo CyTH, HCBAXXHO, 6YIIYT JIX TICPCIKUBAHUA TIPUATHBIMU HWJIM HET, BAXHO, yTOOBI OHHU HE
BBI3BIBAJIM HCIIPOAYKTHUBHOTO CTpECCa, KOTOpBIﬁ OCTaHOBUT TBOC JABHUIKCHHC BIICPCH. B nepuon
CTarHali — TBOU 3HAHUS U HABBIKH Pa3JIararoTCH. Hauars ¢ Toro camoro YpOBHHA, KOTOpBIﬁ ObLI
paHbIIC — HEC IMOJYUUTCA. Hackomnpko XOpomurM M NMO3UTHBHBIM 6y,IleT BO3BpAlICHUC, 3aBUCUT
JIMIIb OT CaMOT'0 4Y€JIOBCKA U OT TOI'0, HACKOJIBKO XOPOIIO ObLIN IMPUBUTLI HABLIKU U 3HAHUS.

Onpeﬂem/lcr,, YTO UMEHHO TeOe HY>XXHO B XXU3HHU, B 6H3Hece, B OTHOILICHUAX C JIOOMMBIMH M
Oomm3kuMu. YUto HY>KHO B c00Ia3HEHUH U B COOCTBCHHOM Pa3sBUTHU, KaAK (I)I/ISI/I‘ICCKOM, TaK "
AYXOBHOM. I/I, 4TO Thl MOXXCIIb CACIIATh, YTOOBI 0KUBHTH Ty KapTUHKY, O KOTOpOﬁ Thl MCUTACIIb.
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Baxno ABUTaTbCA K HaAMCYCHHOMY ‘IGKHOI\/'IHTy PEeryJisipHbIMM 1IaraMm, HC 3a6pacmBa;1
OTACJ/IbHYIO YaCTh CBOCH JKU3HU HA A0JIr0C BpCMH.

Te nronu, KOTOpbIe AEWCTBUTENBHO 3HAIOT CE0S U CBOM JKEJIAHUs, U HE KUIAIOTCS OT OJHOTO K
JIPYroMy — MO€ BOCXUIICHUE U YBRKECHUE HM.

51 ToBOpIO HE OO YBICUEHHUSX M BPEMSIPENPOBOXKACHUHM, a O 0ojiee LEHHBIX M TIIyOMHHBIX
BElIaX, M3 KOTOPBIX CKJIAJBIBAIOTCS W JKU3HEHHBbIC MPHHLUIBI, U OTHOIIEHHWE K cede u
OKPYXKaIOIIKM.

HpaKTI/I‘-IeCKI/I BCC, YTO ThI XOYCIIIb - B TBOUX pPYKax.

VY nauu tebe.



	51. Будь открытым к тому, что может случиться. Не загадывай слишком далеко вперед, что может произойти.
	51. Будь открытым к тому, что может случиться. Не загадывай слишком далеко вперед, что может произойти.
	51. Будь открытым к тому, что может случиться. Не загадывай слишком далеко вперед, что может произойти.
	52. Ключ к успеху – нацеленность на процесс, а не на результат. Если ты не проявляешь себя хорошо в каждом моменте (или в ключевых моментах) – скорее всего ты не достигнешь желаемого.
	53. Вообще забудь со временем о цели. Пусть она будет где-то там справа и наверху. Наслаждайся сейчас.
	54. При установке только на результат – зачастую финал будет не так сладок. Это не заработок денег. Это общение с девушкой. Получай удовольствие не только в будущем, но также здесь и сейчас.
	56. Найди точки пересечения с девушкой и интересные темы для разговора.
	57. Собирай информацию и рассказывай о себе.
	58. Наблюдай за девушкой. Посмотри, что именно она делает, создай для себя ее описание, замечай мелочи. Это поможет в дальнейшем.
	59. Визуализируй рассказ, уделяй большое внимание мелочам.
	60. Передавай эмоции, а не только информацию.
	61. Вспомни событие, проживи ощущения, передай эмоции.
	62. Интересуйся жизнью девушки. Расспрашивай ее о том, что ей важно.
	63. Помни о том, что женщине необходимо внимание. Ты можешь пытаться казаться супергероем и лучшим мужчиной на свете, и жить с мыслью, что женщины должны добиваться тебя. Но не расстраивайся, когда узнаешь, что в это время она спит с другим.
	64. Уделяй женщине столько внимания, сколько ей необходимо. Но не переусердствуй. Иначе оттолкнешь ее от себя. Даже в самом начале общения.
	65. Будь таким, чтобы хотелось тебе верить.
	66. Пусть то, как ты выглядишь, чем ты занимаешься и как себя ведешь, сопоставляется с твоими словами без малейшего недоверия.
	67. Найди самую интересную деталь в поведении девушки, или в ней самой. Не то, что тебе нравится больше всего, (это нравится всем), а то, что ты считаешь интересным, и что она бы ценила в себе. Сделай комплимент.
	68. Возвращаясь к началу – научись чувствовать девушку. Но точно также – позволь ей почувствовать тебя.
	69. Если девушка не раскрылась – возможно, она не видит для этого причин.
	70. Секс. Сделай свои желания - ее желаниями.
	71. Будь тем, кто снимет сексуальные запреты этой девушки.
	72. Создай для нее ваш мир, в который она будет погружаться при встрече с тобой.
	73. Вызывай желание узнать твои отрицательные черты.
	74.Говори с девушкой ежедневно.
	75.Пошли ей смс. Расскажи о том, как бы ты хотел, чтобы она сейчас была с тобой.
	76.Создай для себя психотипы девушек, с которыми общаешься. Это поможет отсортировать некоторых. А те, которые не будут поддаваться общим характеристикам – с ними будет самое интересное.
	77. Используй ложную интуицию.
	78. ДУМАЙ НА ШАГ ВПЕРЕД! Вернее, чувствуй наперед.
	79. Выбирай девушку, с которой, даже в процессе первого общения, тебе будет интересно.
	80. Ставь главной целью не секс, а что-то дальше. Тогда секс будет достигаться легче.
	81. Пусть она вспомнит все то прекрасное, что у вас уже было. Даже за это короткое время.
	32. «Р» слово, которое никогда нельзя говорить. Исключение – массаж.
	83. Общайся с девушками, которые тебе интересны, и с которыми ты чувствуешь себя хорошо. Правильно выбирай девушку, с которой ты хочешь чего-то большего. Узнай про нее все.
	84. Научись говорить нет. Это пригодится в жизни.
	85. Возможно, у тебя сейчас не получается эффективно общаться с девушками в реальной жизни. Попробуй онлайн. В этом нет ничего постыдного.
	86. Современный флирт и соблазнение отличаются от того, что мы видели раньше. Не зацикливайся только на старых методах.
	87. Меняй эмоциональный фон разговора.
	88. Используй телефон для того, чтобы провести первое свидание. Говори с девушками.
	89. Исключи из своего лексикона нецензурные выражения.
	90. Осознай, а надо ли тебе заниматься соблазнением вообще. Тебе видна только положительная сторона. Расставания, слезы и утраты – об этом редко говорят.
	91. Пока нет эмоциональной привязанности – не позволяй себе фамильярности в общении.
	92. Не раздражайся в общении.
	93. Сделай так, чтобы она сказала, что ты самый лучший. Это легко.
	94. Развивай свои плюсы: Уверенность в себе, Собственную значимость, Самоуважение, Понимание женщины, Что ты можешь ей дать, Мужественность, Харизму. Придерживайся своего слова.
	95. Вызывай в девушке: Заинтересованность в тебе, Желание сблизиться, Доверие. Специфические эмоции и осуществление фантазий (соответствие твоему образу), Влюбленность.
	96. Улучшай девушку. Сделай ее лучше и интереснее, чем она была до встречи с тобой.
	97. Выбери день, когда ты будешь делать для девушки все.
	98. Дай девушке чувства и эмоции, получишь секс.
	99. Переходи на самый высокий уровень в соблазнении. High level.
	100. Нет ничего легче соблазнения. А что же дальше?



